CORONAVIRUS

Bei der Nutzung der Schulturnhallen der Stadt Schwandorf missen
die folgenden Regeln unbedingt beachtet werden:

Grundsatzliches

Die Schulturnhallen dirfen ausschliel3lich nach schriftlicher Erlaubnis durch die
Stadt Schwandorf genutzt werden. Diese legt die Belegungszeiten fir den
Trainingsbetrieb in Absprache mit dem jeweiligen Verein fest. Eine eigenmachtige
Erweiterung der festgelegten Zeiten durch den Verein ist nicht zulassig.

Vor der ersten Nutzung der Turnhalle erfolgt eine Einweisung durch die Hausmeister.

Der Verantwortliche / Trainer / Ubungsleiter hat die Trainingsgruppen entsprechend
der zum Zeitpunkt der Nutzung jeweils giltigen gesetzlichen Vorgaben bezlglich der
erlaubten Teilnehmerzahl einzuteilen.

Die Verantwortlichen fur das Training sind verpflichtet, Teilnehmerlisten entsprechend
den gesetzlich gultigen Vorgaben zu erstellen und die jeweilige Trainingszeit in die
Belegungslisten einzutragen.

Jeder Verein ist verpflichtet, ein standort- und sportartspezifisches Schutz- und
Hygienekonzept zu erstellen, das der Stadt Schwandorf vorzulegen ist. Fur die
ordnungsgemale Umsetzung des Hygienekonzeptes ist der Verein
verantwortlich.

Es kdnnen nur Personen die Turnhalle betreten und das Training aufnehmen, die
folgenden Bedingungen erfullen (gilt fir jedes Training):

e Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen wurden keine Symptome einer COVID-19-
Infektion (Husten, Halsweh, Fieber/erhohte Temperatur ab 38° C, Geruchs-
oder Geschmacksstérungen, allgemeines Krankheitsgefiihl, Muskel- und
Gliederschmerzen) festgestellt.

e In den letzten 14 Tage wurde keine COVID-19-Infektion nachgewiesen.

e In den letzten 14 Tagen bestand kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf
COVID-19 getestet worden ist.

e In den letzten 14 Tagen hat sich die Person nicht in einem Risikogebiet
aufgehalten.

In allen anderen Fallen muss von einer Aufnahme des Trainings und einem Besuch
der Trainingsstatte Abstand gehalten werden. Uber das weitere Vorgehen hat der
behandelnde Arzt zu entscheiden. Das gleiche gilt, wenn Symptome bei anderen
Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

Vor dem Sporttreiben von Personen der Risikogruppen (z.B. Senioren, Vorerkrankte,
etc.) ist eine individuelle Einschatzung nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt
zu empfehlen. Ein Attest wird nicht verlangt, sollte aber vorher miindlich angesprochen
werden.

Die Stadt Schwandorf Gbernimmt keine Verantwortung fur eine mégliche Infektion von
Risikogruppen.



Zu anderen Personen muss IMMER ein Abstand von mindestens 1,50 m gehalten
werden.

In Bereichen, in denen evtl. die Abstande nicht eingehalten werden kénnen (z. B.
Eingangsbereich, in den Toiletten (einschl. dem Weg dorthin) u. & muss ein Mund-
Nasen-Schutz getragen werden. Der Mindestabstand MUSS auch beim Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes IMMER eingehalten werden.

Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch, nicht in die Hand!
Dabei gro3stméglichen Abstand zu anderen Personen halten, wenn moglich komplett
wegdrehen.

Da der Verantwortliche / Trainer / Ubungsleiter nach dem Training die Trainingszeit
in die ausgelegte Belegungsliste eintragen muss, ist von ihm ein eigener Stift
mitzubringen.

Jede Gruppe ist verpflichtet, ausreichend Desinfektionsmittel mitzubringen und gemaf3
den Hygieneregeln davon Gebrauch zu machen.

MalRnahmen vor dem Betreten der Schulturnhallen:

Warteschlangen bzw. unndétige Menschenansammlungen bei den Parkpléatzen und im
Zutrittsbereich sind zu vermeiden.

Das Bringen oder Abholen von Kindern ist nur bis zum bzw. ab dem Schulgelande
maoglich.

Im Zugangsbereich zur Turnhalle muss ein Mundschutz getragen und der o. g.
Mindestabstand eingehalten werden.

Verhalten im Eingangsbereich, auf dem Weqg zum Training und in der Turnhalle

Sofort nach Betreten des Geb&udes sollte eine ausreichende Menge an
Desinfektionsmittel in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen
Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande eingerieben werden. Die Hand muss
vollstandig benetzt sein. Dabei ist ein Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten.

Alternativ konnen die Hande an den Waschbecken der Toilette 20 — 30 Sekunden mit
Wasser und Seife gereinigt werden.

Die Turnhalle ist unverziglich aufzusuchen. Ein unndétiger Aufenthalt im
Zugangsbereich ist zu vermeiden.



Da die Umkleide- und Duschraume nicht genutzt werden kénnen, muss das von den
Teilnehmern  mitgebrachte  Trainingsequipment, Sporttaschen u. a. (mit
ausreichendem Abstand zu den Utensilien eines anderen Teilnehmers) entweder im
Eingangsbereich zur Turnhalle an der Wand entlang oder in der Turnhalle abgestellt
werden.

Der Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie z. B. Turklinken soll moglichst minimiert
werden (z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen).

Getranke sind selbst mitzubringen. Gegenstande wie z. B. Trinkbecher sollen nicht mit
anderen Personen geteilt werden.

Zur Nachverfolgung der Infektionsketten im Infektionsfall muss vom Verantwortlichen
/ Trainer / Ubungsleiter IMMER eine Liste der anwesenden Personen unter
Bericksichtigung samtlicher geltenden Bestimmungen gefuhrt werden.
Folgende Daten mussen hierzu dokumentiert werden:

- Verein mit Angabe der Mannschaft / Trainingsgruppe,

- Name der jeweils verantwortlichen Person,

- Teilnehmerzahl,

- Datum mit Trainingsbeginn und -ende,

- Namen, Adressen, Telefonnummern und eine Bestatigung zur Symptomfreiheit

der Teilnehmer

Der Verantwortliche hat sich Uber die Vorgaben des Datenschutzes zu informieren, um
die Teilnehmer diesbeziiglich in Kenntnis setzen zu kdnnen.

Die Teilnehmer muissen sich zu Hause umziehen und duschen, da die
Umkleidekabinen und der Sanitarbereich nicht genutzt werden dirfen.

Nutzbar sind nur die Toiletten.

Auf dem Weg zur Toilette muss stets ein Mundschutz getragen werden.

Nach Nutzung der Toilette ist diese ebenso wie die Turklinken von der betreffenden
Person mit den vom Verein zur Verfigung gestellten Desinfektionsmitteln zu reinigen.
Die Hande sind ebenfalls griindlich zu reinigen.

Es wird eine ausreichende Anzahl an Seife inklusive Handtrockenmdglichkeiten zur
Verfligung gestellt. Die Besucher sind angehalten, bei zu geringem Bestand
unverzuglich einen Mitarbeiter der Stadt Schwandorf Rickmeldung zu geben.

Im Falle einer Warteschlange vor der Toilette muss der Mindestabstand eingehalten
und ein Mundschutz getragen werden.

Fur das Training benotigte Bélle, Markierungshitchen, Matten, Leibchen u. a.
sind von den Nutzern selbst mitzubringen!

Sportgerate der Schule durfen nicht genutzt werden. Das Betreten des/der
Gerateraumes/-rdume ist nicht erlaubt.

Die fur die Desinfektion der fur das Training bendtigten Balle usw. sind vom
Verantwortlichen mitzubringen.




Trainingsbetrieb

Die Einteilung der Gruppen erfolgt durch die jeweiligen Verantwortlichen / Trainer /
Ubungsleiter. Diese haben hierbei immer die zum Zeitpunkt der Nutzung jeweils
gultigen gesetzlichen Vorgaben zu beachten.

Eine Gruppe ist wahrend des Trainings in sich geschlossen und vom Trainer zu
dokumentieren. Ein Wechsel zwischen zwei Gruppen wéahrend einer Trainingseinheit
ist fur Teilnehmer und Trainer nicht gestattet. Der Abstand von 1,50 m ist IMMER
einzuhalten.

Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre missen immer von einem erwachsenen Trainer
beaufsichtigt werden. Eltern sollen die Sportstatte nicht betreten.

Trainingseinheiten werden unter Ausschluss der Offentlichkeit durchgefiihrt.
Zuschauer sind nicht erlaubt.

Beim gemeinsamen Tragen von Toren ist der Mindestabstand einzuhalten.

Der direkte Kontakt mit Trainingsgeraten ist durch Benutzung von Handtiichern,
Handschuhen etc. zu vermeiden.

Bei Nutzung von Sportgeraten durch mehrere Personen ist die konsequente
Einhaltung der Hygiene- und Desinfektionsmalinahmen zwingend notwendig. Hierfur
und fuar den Auf- und Abbau der Trainingsstatte, den Transport der erforderlichen
Trainingsgerate und Hilfsmittel sowie die Desinfektion der benutzten Trainingsgerate
ist der Trainer / Betreuer verantwortlich.

Die Desinfektion der benutzten Gerate erfolgt im Rahmen der vorgegebenen
Trainingszeit und vor jedem Trainingsgruppenwechsel. Ebenso zahlt die
Trainingsvorbereitung, die Bereitstellung der Gerdte und Praparierung der
Trainingsstatte in die Trainingszeit.

Zwischen zwei Trainingseinheiten verschiedener Gruppen ist eine Pufferzeit von
mindestens 15 Minuten einzuplanen, um ein Aufeinandertreffen der Gruppen zu
vermeiden und die Sporthalle ausreichend zu luften.

Die Grundlagen der individuellen Sportaustibung, die in den allgemeinen Richtlinien
der Bundesregierung und des Freistaates Bayern (s. 8 9 der 6. BaylfSMV) festgelegt
wurden, die Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes zum Verhalten und zu Hygiene-
Standards bzw. Infektionsschutz sowie die Verhaltensstandards des Deutschen
Olympischen Sportbundes sind in ihren aktuellen Fassungen strikt umzusetzen.
Ebenso die Vorgaben, Richtlinien und Handlungsempfehlungen des jeweiligen
Verbandes (z. B. BLV, DLV, BFV, BBV, BLSV, usw.)

Schulsport / Abschlussprifungen im Fach Sport

Beziglich Schulsport muss sich die Schulleitung mit dem Schulamt abstimmen und
die Voraussetzungen am Konzept des Kultusministeriums auszurichten, soweit dazu
das schulindividuelle Konzept noch keine Regelungen trifft. Das betrifft insbesondere
auch die Frage, wie viele Schilern am Schulsport teilnehmen durfen.

Wahrend des Schulsports darf kein anderer Sportler in der Halle sein.



Eintragung in die Belegungslisten

Die genutzten Trainingszeiten sind vom Trainer / Ubungsleiter lickenlos in den
Belegungslisten zu dokumentieren.

Verlassen des Gebaudes

Vor dem Verlassen der Schulturnhalle sind vom Verantwortlichen / Trainer /
Ubungsleiter die genutzten Turklinken, Fenstergriffe, Lichtschalter u. &a. zu
desinfizieren.

Menschenansammlungen beim Verlassen des Gebaudes sind zu vermeiden.

Die Abstande sind in jedem Fall einzuhalten und es muss ein Mundschutz getragen
werden.

Dokumentation und Meldepflicht

Die jeweiligen Verantwortlichen sind verpflichtet, die lickenlos geflhrten
Anwesenheitslisten (s. 0.) aufzubewahren.

Im Falle des Auftretens einer Infektion mit dem Virus ist die Stadt Schwandorf
unverzuglich dartber in Kenntnis zu setzen. Die gefilhrte Dokumentation bezuglich
~Wer kommt wann und geht wo hin“ muss dem Gesundheitsamt fir die Nachverfolgung
der Infektionsketten unverziglich zur Verfiigung gestellt werden.

Zuwiderhandlungen

Die Einhaltung der festgelegten Belegungszeiten und der 0. g. Regelungen ist
zwingend erforderlich. Die Stadt Schwandorf behélt sich das Recht auf regelméaRige
Kontrollen vor. Bei Nichtbeachtung kann die Stadt Schwandorf einen Verweis fir
die betreffende Trainingsgruppe aussprechen.

Wer sich nicht an die beschriebenen Hygieneregelungen hélt bzw. diesen vorsatzlich
oder fahrlassig zuwiderhandelt, begeht eine Ordnungswidrigkeit und muss mit
entsprechenden Strafen rechnen.
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Infektionen vorbeugen:

infektionsschutz.de
Wissen, was schitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. Regelmiflig Hinde waschen

= wenn S nach Hause kormmen,

w wor und wiahrend der Zubareitung von Speigen,
= wor den Mah/izeien,

* nach dem Besuch der Toiletts,

* nach dem Masepulzen, Husten oder Mesen,

= i und nach dem Kontakt mit Ederanklen,

* natch dem Kontakt mit Tieren.

3. Hinde aus dem Gesicht fernhalten

= [Faggen Se mit tngewaschanen Handen nicht an
Mund, Augen oder Mass,

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

= Furieren Se gich zu Heuse aus,

= erzichlen Se auf engs Kirperoontekie, solangs Sie
ansteckend snd.

= [Halben Sie gich in einem separaten Reaum auf wd
nenutzen Sie wenn midglich sine getrarmte Todele

= [Benuizen Sie Exsgeachim oder Handticher nicht mit
ANDENEn QemEnsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

= Aenigen S inshesonders Kiche und Bad
regelmaiig mit dbichen Haushaltareingem.

» Lasgen Sie Putzlappen nech Gebrauch gut trocknen
und wechasln sie hiufg aus.

9. Geschirr und Wasche heill waschen

* [Aeinigen Sie Eas- und Kichenutenslien mit warmem
‘Wasser und Spllmittel oder in der Spdimaschine.

= Waschen Sie Spitappen und Putzbicher sowie
Handiiicher, Waschlappen, Bettwische und
Unlerwasche bel mindestens B0 G,
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2. Hinde griindlich waschen

= Hande unter flelendes Wasssr hallen,
won allen Seten mit Seife sinreten,
date 20 bes 30 Bekunden Zeit lagsen,
uniler fliefandem Wasssr sbwaschen,
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= il inem saubanen Tuch ocknen.

4. Richtig husten und niesen

= Halten S baim Husten und Missen Abstand von
anderan und drehen sich wen.

= Banulzen Sie ain Taschentuch oder halten die
Armbeuges vor Mund wnd Mass,

6. Wunden schiitzen

= Decken Se Wunden mit enem Pflaster oder
WVerband ab.

. Lebenzmittel hygienisch behandeln

= Bawahwen Se emgfindliche Mabrungamittel stets
qul gekihit auf.

= Wapmeden Hie den Kontakt von rohen Tiemprodukien
mil mah verzehrten Lebensmillen.

= Erhitzen Sie Fleisch suf mindestens 70 °C.

= Waschen Sie Gemiss und Obst grindlich.

10. Regelmilig liften

= Liften Sie geschiossens Raume menrmals tiglich
fur einige Minuten.

filr g hie Audidsrung (32g4) Sand: F016




